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KẾ HOẠCH

Chuyên đề: “BUFFET ẨM THỰC CÁC NƯỚC”

Năm học 2017 – 2018 


Căn cứ Kế hoạch Nhiệm vụ trọng tâm năm học 2017 – 2018 của Phòng Giáo dục và Đào tạo Quận 3;

Căn cứ Kế hoạch năm học 2017-2018 của trường Mầm Non 7;

Được sự chỉ đạo của Phòng giáo dục và Đào tạo Quận 3;

Trường Mầm non 7, xây dựng kế hoạch tổ chức chuyên đề: “BUFFET ẨM THỰC CÁC NƯỚC ”cho trẻ như sau:

I. MỤC TIÊU CHUYÊN ĐỀ


1/ Mục tiêu chung:
· Nâng cao chất lượng hoạt động chăm sóc – giáo dục trẻ.

· Tiếp tục phát huy hiệu quả chuyên đề “ Đổi mới hình thức tổ chức bữa ăn đa dạng và phong phú cho trẻ” và “Hoạt động cuốn chiếu từ giờ vui chơi sang tổ chức giờ ăn” trong trường mầm non.

· Tạo tâm thế vui vẻ, ham thích đến lớp và hứng thú trong giờ ăn cho trẻ.

2/ Mục tiêu cụ thể:
- Tạo sự phong phú và thoải mái hứng thú cho trẻ ăn.

- Giúp trẻ mở rộng vốn kiến thức phong phú bên ngoài xã hội như: bước đầu có sự hiểu biết về văn hóa ẩm thực của một số nước Hàn Quốc, Nhật Bản, Thái Lan, Singapore, Pháp, Ý, VIệt Nam (món ăn, cách bày trí, đồ dùng ăn, uống, khu vực ăn …) 

- Giúp trẻ được chủ động, độc lập thực hiện các hoạt động tự phục vụ trong quá trình tổ chức bữa ăn: trẻ tự sắp xếp bàn ăn, trưng bày các món ăn và tham gia vào các bữa tiệc ẩm thực sân trường một cách hào hứng. Điều này không chỉ có ý nghĩa về mặt dinh dưỡng như giúp trẻ hiểu biết về các món ăn của từng nước mà còn giúp trẻ ăn ngon miệng hơn, hấp thu chất dinh dưỡng từ món ăn tốt hơn. 

-Trẻ học được cách ứng xử văn hóa và lịch sự trong ăn uống. Đó là điều mà nhà trường đã chú ý hình thành cho trẻ từ rất sớm.như: không vừa nói vừa ăn, biết lấy thức ăn vừa đủ, không bỏ thừa thức ăn trong các tiệc buffet. Đi lại nhẹ nhàng, không tranh giành, la hét, biết xếp bàn ghế gọn gàng khi đứng lên, biết cất dọn đồ dùng sau khi ăn đúng chỗ và phụ giúp cô cùng chuẩn bị bữa tiệc sân trường ... 

-Hình thành cho trẻ một số phẩm chất và kỹ năng sống phù hợp, mạnh dạn tự tin khi tiếp nhận thử thách mới và biết quan tâm phụ giúp mọi người xung quanh làm những công việc nhỏ vừa sức với khả năng của chính mình một cách tự giác.

- Tăng cường đổi mới hình thức tổ chức bữa ăn cho trẻ theo hướng truyền thống, hiện đại, theo ý thích của trẻ.

- Tăng cường các yêu cầu về kỹ năng tự phục vụ, thành thạo trong sử dụng đồ dùng, của từng nước khác nhau giúp trẻ mạnh dạn, tự tin và khéo léo
- Đa dạng hóa hình thức tổ chức bữa ăn, đồ dùng trong ăn uống giúp trẻ được trải nghiệm trong môi trường ăn uống khác nhau.

- Tăng cường công tác tuyên truyền nhằm nâng cao nhận thức và huy động sự tham gia của cha mẹ, cộng đồng, tạo sự thống nhất giữa nhà trường, gia đình và xã hội cùng tham gia công tác giáo dục trẻ.

II. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
- Bước đầu hình thành nhận thức về văn hóa ẩm thực truyền thống của một số nước: Hàn Quốc, Nhật Bản, Thái Lan, Singapore, Pháp, Ý, Việt Nam: món ăn, cách bày trí món ăn, đồ dùng ăn uống đặc trưng và cách bày trí khu vực ăn uống tương ứng với từng nước. 

     - Phát triển ở trẻ kỹ năng tự phục vụ bản thân, hợp tác với cô và bạn trong việc chuẩn bị bữa ăn; giáo dục trẻ giao tiếp lịch sự, văn minh trong ăn uống (biết lấy thức ăn vừa đủ, đi lại nhẹ nhàng, không tranh giành khi lấy thức ăn, sử dụng đồ dùng ăn uống phù hợp món ăn…..)
III. NỘI DUNG THỰC HIỆN

1.  Đối với Ban giám hiệu
- Xây dựng kế hoạch chỉ đạo và thực hiện chuyên đề “Đổi mới hình thức tổ chức bữa ăn đa dạng và phong phú cho trẻ”, “Buffet lể hội ẩm thực các nước” năm học 2017- 2018.

- Bổ sung các dụng cụ ăn, uống phù hợp với ẩm thực từng nước.

- Tăng cường bồi dưỡng chuyên đề cho cán bộ, giáo viên, nhân viên và có kế hoạch triển khai nội dung chuyên đề đến đội ngũ. Tổ chức kiểm tra, rà soát thực trạng tổ chức bữa ăn các lớp, đánh giá về hiệu quả thực hiện, trang thiết bị, đồ dùng phục vụ cho việc tổ chức bữa ăn của trẻ.

- Đưa nội dung chuyên đề đổi mới hình thức tổ chức bữa ăn đa dạng và phong phú cho trẻ vào trong nội dung sinh hoạt chuyên môn hàng tháng. 

- Thực hiện tốt công tác tham mưu đầu tư cơ sở vật chất phục vụ cho chuyên đề đổi mới hình thức tổ chức bữa ăn đa dạng và phong phú cho trẻ.
- Đầu tư, cải tạo cơ sở vật chất phù hợp khả năng, tình hình thực của đơn vị, địa phương, khả năng trẻ để tổ chức các hoạt hướng tới mục đích đổi mới hình thức tổ chức bữa ăn cho trẻ.
- Vận động, phối hợp  phụ huynh cùng tham gia thực hiện theo kế hoạch của nhà trường.
2. Đối với giáo viên
- Tạo cơ hội cho trẻ được tập luyện kỹ năng tự phục vụ, kỹ năng sử sụng thành thạo đồ dùng, thói quen vệ sinh văn minh trong ăn uống thông qua các hoạt động trong ngày ở mọi lúc mọi nơi.

- Tham mưu với Ban giám hiệu về cải tạo, đầu tư trang thiết bị, đồ dùng phù hợp với yêu cầu đổi mới hình thức tổ chức bữa ăn và khả năng trẻ theo lứa tuổi. 

- Chuẩn bị đầy đủ đồ dùng phục vụ việc ăn uống, vệ sinh của trẻ. 

- Đảm bảo đồ dùng, môi trường cho trẻ hoạt động luôn sạch sẽ, an toàn.

- Phối hợp chặt chẽ với cấp dưỡng, công nhân viên trong việc chuyển đồ dùng, thức ăn đúng thời gian quy định.

- Thảo luận với trẻ về một số món ăn đặc trưng của các nước.
- Trang trí gian hàng đặc trưng của từng nước.
- Tuyên truyền và phối hợp với phụ huynh rèn luyên kỹ năng cho trẻ sử dụng phong phú đồ dùng ăn uống phù hợp món ăn.
3. Đối với nhân viên
* Cấp dưỡng
- Nghiên cứu các món ăn mới lạ, đủ chất dinh dưỡng, màu sắc thu hút trẻ. Xây dựng thực đơn phong phú, đa dạng các loại thực phẩm theo mùa và sở thích của trẻ.

- Tham mưu với Ban giám hiệu trong trang bị đồ dùng, phương tiện hỗ trợ để thuận lợi trong việc chế biến món ăn mới, đổi mới hình thức trang trí món ăn  để tạo sự đẹp mắt và tạo cho trẻ sự hứng thú trong giờ ăn. 

*Nhân viên phục vụ 

-Vệ sinh môi trường ngoài lớp sạch sẽ, thoáng mát.

-Vận chuyển đồ dùng cho các lớp đúng thời gian.

-Hỗ trợ giáo viên sắp xếp bàn ghế, vệ sinh các khu vực khi tổ chức bữa ăn ngoài lớp.

* Nhân viên bảo vệ
-Kiểm tra cơ sở vật chất, trang thiết bị 

-Hỗ trợ sắp xếp các khu vực tổ chức bữa ăn ngoài lớp, sân trường.

IV. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN:

	THÁNG
	NỘI DUNG
	THỜI GIAN
	PHÂN CÔNG

	10/2017
	-Xây dựng Kế hoạch chuyên đề và triển khai kế hoạch đến cán bộ, giáo viên, công nhân viên. 

-Cải tạo, trang bị bổ sung đồ dùng bán trú cho bếp và các lớp, sân trường.
-Triển khai  cho NVNA, nghiên cứu các món ăn của các nước, món ăn mới đầy đủ dinh dưỡng cho trẻ.
-Tiếp tục xây dựng môi trường, rèn kỹ năng nề nếp cho trẻ.

-Tổ chức tiệc buffet Sinh nhật trẻ trong tháng.

	· Tuần 1

· Trong tháng


	· BGH

· PHT CSND  NVNA 

· GV

	11/2017
	· -Tiếp tục dự giờ góp ý điều chỉnh cách bố trí sắp xếp, thực đơn và các thao tác sử dụng đồ dùng ăn uống của trẻ.

· - Dự chuyên đề “Đổi mới hình thức ăn tự chon sân trường” cho trẻ MG tại trường 

· - Mời phụ huynh tham quan các họat động chào mừng ngày Nhà giáo việt nam 20/11 (kết hợp nội dung tổ chức Đổi mới hình thức ăn tự chon sân trường).

-Tổ chức tiệc buffet Sinh nhật trẻ trong tháng
	- Trong tháng

-20/11/2017
	- BGH

- PHT CSND-  NVNA 

- GV

	12/2017
	· - Tiếp tục tham khảo thực đơn mới lạ giúp trẻ hứng thú và trẻ thực hiện các kỹ năng một cách tự nhiên.

· - Tổ chức cho trẻ ăn tiệc tự chọn lễ hội Noel

· - Dự giờ, rút kinh nghiệm cho việc lên thực đơn

· - Tổ chức tiệc buffet Sinh nhật trẻ trong tháng
	- Trong tháng


	- PHT CSND-  NVNA 

- GV

· PHT CSND

	01/2018
	-Trang bị đồ dùng bán trú cho bếp và các lớp.

-Triển khai cho NVNA, nghiên cứu các món ăn mới, phù hợp đầy đủ dinh dưỡng cho trẻ

-Tiếp tục xây dựng môi trường, rèn kỹ năng nề nếp cho trẻ.

· -Phối hợp với phụ huynh tổ chức : “Buffet lễ hội ẩm thực các nước cho tất cả các bé trong trường”, Hội chợ xuân

-Tổ chức tiệc Sinh nhật buffet trẻ trong tháng
	· Tuần 1, tháng 01/2018
· Tuần 2, tháng 01/2018
· Trong tháng
	- BGH

- PHT CSND-  NVNA 

- GV

- PH 

	2&3/2018
	- Thực hiện lên chuyên đề Quận: 

    +Xây dựng nề nếp chuyên đề “Buffet ẩm thực các nước” cho khối 5 tuổi 

- Lên chuyên đề Quận“Buffe ẩm thực các nước” cho khối 5 tuổi
	· Tuần 1, tháng 01/2018
· Tuần 2, tháng 03/2018
	BGH

NVNA - GV - CNV

	4/2018
	-Rút kinh nghiệm và điều chỉnh bổ sung theo thực tế phát sinh và nâng cao theo mục đích yêu cầu của kế hoạch.

- Tổ chức “Buffet lễ hội ẩm thực các nước” cho khối 3 và 4 tuổi.

- Tổ chức tiệc buffet Sinh nhật trẻ trong tháng

	· Trong tháng
	BGH

NVNA - GV - CNV

	5/2018
	-Họp rút kinh nghiệm việc thực hiện chuyên đề năm học.

-Tổ chức tiệc buffet Sinh nhật trẻ trong tháng
	-Trong tháng
	BGH

NVNA - GV - CNV


	                        Duyệt

               HIỆU TRƯỞNG

             Trần Thị Mỹ Dung
             
	Người lập kế hoạch

Phó hiệu trưởng

                      Vòng Thị Điệp 
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